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„Gesundheit ist eben überhaupt nicht ein

Sich-Fühlen, sondern ist Da-Sein, In-der-Welt-Sein,

Mit-den-Menschen-Sein, von den eigenen Aufgaben

des Lebens und freudig erfüllt sein.“ (Gadamer 1993)

außerdem bieten wir Ihnen

• § 39 Verhinderungspflege

• 24.-Std. Ru�ereitscha�

• Organisa�on 24 Stunden Pflege

• persönliche und spezielle Zubereitung von
Mahlzeiten

• Beratung und Anleitung der Angehörigen

• Hilfe zur Selbsthilfe

• Versorgung der Haus�ere

• Hilfe bei der Gartenpflege

• Beratung bei der Beschaffung von Pflegehilfsmi�eln

• Beratung beim Eintri� in die Pflegebedür�igkeit

• Beratung und Anleitung zur Pflege

• Organisa�on von Festen und Kaffeenachmi�agen

• Stundenweise Betreuung in Seniorenwohnanlagen
und Altenheimen

• Vermi�lung an die Sanitätshäuser, Apotheken,
Physiotherapeuten, Essen auf Rädern,
Krankenfahrdienste

• Gestalten mit Ihnen zusammen Ihre Freizeit, (auf
Wunsch)

• Begleiten Sie bei Spaziergängen, sowie zu kulturellen
Veranstaltungen und nutzen mit Ihnen eine Vielzahl
von Freizeitangeboten



Grundgedanken unserer Pflege

Sie möchten gerne im Alter, trotz Nachlassens
körperlicher und/oder geis�ger Krä�e in Ihrer
vertrauten Umgebung bleiben? Dann sind Sie beim
Ambulanten Pflegedienst Nordwest - APN - herzlich
willkommen. Wir beraten, pflegen und betreuen Sie
unabhängig vom Grad Ihrer körperlichen und
geis�gen Einschränkungen. Im Vordergrund unseres
pflegerischen Handelns, stehen Sie als Mensch mit
Ihren Fähigkeiten, individeuellen Wünschen und
Bedürfnissen. Es ist für uns eine Herausforderung mit
Ihnen zusammen Ihre Lebens- und Pflegesitua�on so
zu planen und zu gestalten, daß Sie in allen Bereichen
Wohlbefinden und Zufriedenheit erfahren. Dazu
stehen Ihnen unsere Pflegekrä�e, deren
Hauptanliegen es ist, Sie zu begleiten und zu
unterstützen gerne zur Verfügung.

Unser Leistungsangebot

Hilfe bei der Grundpflege

• Hilfe beim Aufsuchen und Verlassen des Be�es

• Mobilisa�on in der Wohnung

• Unterstützung beim Verlassen und Aufsuchen
der Wohnung

• Begleitung zu Ärzten und medizinischen
Anwendungen

• Hilfe bei Lagerungen

• Hilfe bei der Körperpflege, beim Waschen,
Baden, Duschen, Bekleiden, Frisieren etc.

• Hilfe bei Toile�engängen und Ausscheidungen

• Hilfe bei der Nahrungs- und Getränkeaufnahme,
auch die Ernährung über einer Magensonde

Behandlungspflege

• Richten und Reichen von Medikamenten und
Injek�onen

• Versorgung von Wunden und Hautdefekten

• Blutdruckkontrollen

• Blutzuckerkontrollen

• Versorgung von Kathetern und künstlichen
Darmausgängen

• An- und Ausziehen von An�-
Thrombosestrümpfen / Wickeln der Beine

Hauswirtschaftliche Versorgung

• Nahrungszubereitung und Ernährungslehre
umfasst die Vermi�lung von Fer�gkeiten und
Kenntnissen, die dazu befähigen, Personen und
Personengruppen aus
ernährungsphysiologischer Sicht op�mal zu
versorgen.

• Die Hauswirtscha� beinhaltet die Aspekte
Wirtscha�lichkeit, Hygiene, Arbeitssicherheit,
Arbeitsorganisa�on und umweltbewusstes
Handeln, sowie Pflege und Wartung von
Wohnbereichen, Tex�lien und Organisieren und
Ausführen von Einkäufen.

Sonstige Leistungen:

• Hilfe bei der Einstufung in einen höheren
Pflegegrad

• Nachweis über einen Pflegeeinsatz nach §37 Abs.
3 SGB XI

• Selbstverständlich begleiten wir sie auch bei
medizinischen Anwendungen und Arz�erminen,
erledigen die Terminierung, sowie Besorgung von
Medikamenten in Apotheken.

• Betreuungsleistungen nach § 45b (125€)

Kostenlose Extra Angebote
• Erstgespräch durch eine Pflegefachkra�
• Folgegespräch bei Änderung des Pflegegrades
• Blutdruckmessung
• Blutzuckermessung
• Pulsmessung

Wir über uns

Unser pflegerisches Verständnis basiert auf einem
humanis�schen Weltbild, dessen Grundsätze von
Menschlichkeit, menschenwürdigem Leben und
Denken geprägt sind. Gleichermaßen unterliegt
unsere Arbeit strengen ethischen Gesichtspunkten,
die wir immer im Auge behalten und die nachhal�g
unser Tun beeinflussen.


